
Роль семьи в развитии речи ребёнка 
     Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребёнка 

начинается в раннем детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе 

и навык правильной речи. Речь ребёнка формируется на примере родных, 

близких ему людей. Бытует глубоко неправильное мнение о том, что 

звукопроизносительная сторона речи ребёнка развивается самостоятельно, 

без специального воздействия и помощи взрослых. В действительности же 

невмешательство в процесс формирования детской речи почти всегда влечёт 

за собой отставание в развитии. Речевые недостатки, закрепившись в детстве, 

с большим трудом преодолеваются в последующие годы. Очень важно, 

чтобы ребёнок с раннего возраста слышал правильную отчётливую речь, на 

примере которой формируется его собственная. 

     Наличие у ребёнка выраженных нарушений в речи обычно 

сказывается на всём его психическом развитии. Общий ход психического 

развития ребёнка в этом случае, безусловно, замедлится, что неизбежно 

скажется на всём процессе его школьного обучения и дальнейшей жизни. 

     Много неприятностей доставляют и так называемые вторичные 

психические наслоения, которые нередко возникают как реакция на речевой 

дефект. Появление такого рода психических наслоений является результатом 

многократно испытанных ребёнком неудач в ходе речевого общения, а также 

неправильной реакции окружающих на его речевой дефект (насмешки, 

передразнивания). Именно из-за вторичных психических наслоений иногда 

даже сравнительно небольшие дефекты речи, страдающие этими дефектами, 

воспринимают как самое настоящее несчастье, особенно это, усиливается с 

возрастом. 

     Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети, если они страдают 

какими-то речевыми расстройствами, не таили на вас обид в течение всей их 

дальнейшей жизни. 

     Сделайте всё от вас зависящее, чтобы привести речь ребёнка к 

норме – пусть ничто не мешает ему полноценно учиться, работать и жить. 

 

     Как организовать логопедические занятия дома? 

     Итак, вы решили самостоятельно начать заниматься со своим 

ребенком до того, как у вас появится возможность получить 

квалифицированную помощь. Прежде чем начать занятия, подготовьте всё, 

что может вам понадобиться: 

     – Большое настольное зеркало, чтобы ребенок мог контролировать 

правильность выполнения им упражнений артикуляционной гимнастики. 

     – «Лото» различной тематики (зоологическое, биологическое, 

«Посуда», «Мебель» и т.п.). 

     – Хорошо также приобрести муляжи фруктов, овощей, наборы 

небольших пластмассовых игрушечных животных, насекомых, транспортных 

средств, кукольную посуду и т.д. (или хотя бы картинки). 

     – Разрезные картинки из двух и более частей. 



     – Вашим хобби до окончательной компенсации недоразвития речи у 

ребенка должно стать коллекционирование различных картинок, которые 

могут пригодиться в процессе подготовки к занятиям (красочные упаковки от 

продуктов, журналы, плакаты, каталоги и пр.) Заведите дома большую 

коробку, куда вы будете складывать свою «коллекцию». 

     – Для развития мелкой моторики приобретите или сделайте сами 

игры: пластилин и другие материалы для лепки, конструктор, шнуровки, 

счетные палочки и т.д. 

     – Тетрадь или альбом для наклеивания картинок и планирования 

занятий. Основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься. 

Чтобы преодолеть это, необходимо заинтересовать малыша. Важно помнить, 

что основная деятельность детей – игровая. Все занятия должны строиться по 

правилам игры! Можно «отправиться в путешествие» в Сказочное 

Королевство или в гости к Незнайке. Плюшевый мишка или кукла тоже 

могут «побеседовать» с малышом. Редкий ребенок будет сидеть на месте и 

впитывать знания. Не переживайте! Ваши старания не пройдут даром, и 

результат занятий обязательно проявится. 

 

     Советы логопеда 

     – Разрезные картинки из двух и более частей. Для достижения 

результата необходимо заниматься каждый день. Ежедневно проводятся: 

игры на развитие мелкой моторики, артикуляционная гимнастика (лучше 2 

раза в день), игры на развитие слухового внимания или фонематического 

слуха, игры на формирование лексико-грамматических категорий. 

     Количество игр – 2-3 в день, помимо игр на развитие мелкой 

моторики и артикуляционной гимнастики. Не переутомляйте малыша! Не 

перегружайте информацией! Это может стать причиной заикания. Начинайте 

занятия с 3-5 минут в день, постепенно увеличивая время. Некоторые занятия 

(например, на формирование лексико-грамматических категорий) можно 

проводить по дороге домой. Длительность занятия без перерыва не должна 

превышать 15 – 20 минут. Позже внимание ребенка рассеется, и он не будет 

способен воспринимать никакую информацию. Некоторые дети не могут 

сконцентрироваться и на это время, ведь каждый ребенок индивидуален. 

Если вы увидите, что взгляд вашего ребенка блуждает, что он уже 

совершенно никак не реагирует на вашу речь, как бы вы ни старались и не 

привлекали все знакомые вам игровые моменты, значит, занятие необходимо 

прекратить или прервать на некоторое время. 

Знакомьте ребенка с детской литературой! Старайтесь прочитывать 

малышу хоть несколько страниц, рассмотрите картинки к прочитанному 

тексту, опишите их, задайте ребенку вопросы по тексту. «Когда же можно 

все успеть?» - спросите вы. Чтение книг можно отложить на вечер перед 

сном. Возможно, другие педагоги посчитают это неправильным, ведь именно 

в такое вечернее время ребенок устал и его внимание рассеяно. Проверено! 

Чтение перед сном становится любимым занятием малыша – ведь еще 15-20 

минут можно пободрствовать, пообщаться с родителями, поделиться своими 



секретами. Желательно, чтобы тема литературного произведения совпадала с 

лексической темой недели. 

     Пользуйтесь наглядным материалом! Детям трудно воспринимать 

слова, оторванные от изображения. Например, если вы решили выучить с 

ребенком названия фруктов, покажите их в натуральном виде или 

пользуйтесь муляжами, картинками. Говорите четко, повернувшись лицом к 

ребенку. Пусть он видит движения ваших губ, запоминает их. Не 

употребляйте слово «неправильно»! Поддерживайте все начинания малыша, 

хвалите даже за незначительные успехи. Не требуйте от него правильного 

произношения слова сразу. Лучше еще раз просто сами повторите образец 

произношения этого слова. 

     Не бойтесь экспериментировать! Игры можно придумывать самим. 

Все зависит от вашей фантазии. 

     Можно адаптировать (упрощать) сложные игры, если ребенок не 

воспринимает их в том виде, в каком они будут предложены вам. 
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Речь родителей – образец для ребёнка 

Любой родитель хочет видеть своего ребѐнка успешным и уверенным в 

себе. 

Немаловажную роль для достижения этой цели играет красивая, 

правильная речь. Не имеет значения, кем в будущем станет ваш ребѐнок. 

Чѐткая, грамотная речь пригодится в любой сфере деятельности. 

Очень большое значение для развития речи ребѐнка имеет речевая 

среда, в которой он растѐт. Ребѐнок подражает речи взрослых, с которыми он 

чаще всего общается. По этой причине родители, бабушки и дедушки 

должны постараться, чтобы их речь была образцом для малыша. Ведь 

ребѐнок изначально не знает, как нужно правильно говорить. Он обращает 

внимание на взрослых, прислушивается к их речи, старается копировать еѐ, 

постепенно 

приближаясь к образцу. 

Хотелось бы рассказать родителям о некоторых ошибках, которые 

допускают некоторые из них, общаясь с малышами. 

• Есть такие родители-«молчуны», которые из-за своих 

индивидуальных особенностей совсем мало разговаривают между собой, 

почти не общаются с другими людьми. Как следствие, речь детей в таких 

семьях запаздывает в своѐм развитии, поскольку у ребѐнка есть возможность 

подражать только молчанию. Вот малыш и молчит. Молчать в таких 

условиях будет даже ребѐнок с нормально развитым речевым аппаратом. Ну, 

а если у ребѐнка имеются какие-нибудь нарушения в центральном или 

периферическом отделах речевого аппарата, то ему будет очень сложно 

начать говорить. 

Из этого нужно сделать вывод, что с ребѐнком и в его присутствии нужно 

разговаривать обязательно. С самых первых дней его жизни необходимо 

разговаривать с ребѐнком. Речь должна быть эмоциональной, ласковой, 

сопровождаться улыбкой. Эмоциональный контакт с малышом способствует 

его полноценному развитию. 

• Часто мы наблюдаем родителей, которые, не имея речевых 

недостатков, говорят быстро, невыразительно, нечѐтко проговаривают 

окончания. Таким же образом они разговаривают с малышом, отвечают на 

заданные ребѐнком вопросы. В этой ситуации ребѐнок также лишѐн 

полноценного образца для подражания. Это также может привести его к 

возникновению речевых проблем. Чтобы малыш не перенял от вас подобную 

манеру речи, старайтесь в его присутствии говорить неторопливо, чѐтко 

проговаривая окончания слов. 

• Иногда случается, что детей дошкольного возраста (а это период 

активного речевого развития) «отправляют» в деревню к бабушке. Как 

правило, бабушки больше обращают внимание на физическое здоровье 

детей, а их речевому развитию не уделяют достаточного внимания. 

В таких случаях речь ребѐнка к моменту поступления в школу часто 

оказывается недостаточно развитой. 



• Довольно часто взрослые, умиляясь и подражая детской речи, 

начинают «сюсюкать» с детьми, т.е. воспроизводят все недочѐты детской 

речи. Это также является одним из видов неблагоприятного воздействия на 

речь ребѐнка. Последствия такого поведения со стороны взрослых будут 

негативными: у малыша будет отсутствовать стимул для совершенствования 

своей речи. Хотелось бы донести до родителей, насколько важно правильно 

разговаривать с малышом. Ведь из-за того, что ребѐнок находится в условиях 

неблагоприятной речевой среды, дефекты речи могут появиться даже у детей 

с нормально развитым речевым аппаратом. Если у ребѐнка есть какие-нибудь 

отклонения в речевом аппарате, то последствия могут быть очень 

серьѐзными. 

Дорогие родители! У вас есть одно очень важное преимущество по 

сравнению с самым квалифицированным специалистом-логопедом: вы 

находитесь рядом с малышом на протяжении продолжительного времени. В 

процессе повседневного общения вы можете много сделать для развития 

речи малыша: почитать сказку, попеть песенки, поиграть в игры и просто 

поговорить с ним. Не забывайте о своих возможностях, и у вашего ребѐнка 

всѐ будет хорошо. 
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РЕЧЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ, 

СПОСОБСТВУЮЩИЕ УСПЕШНОМУ ОВЛАДЕНИЮ РОДНЫМ 

ЯЗЫКОМ. 

Словарь и словообразование. 

К моменту поступления в школу у ребенка должно быть сформировано 

приблизительно 28 обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

овощи, фрукты, мебель, дикие животные, домашние животные, деревья, 

цветы, продукты, транспорт, инструменты, бытовая техника, спортивный 

инвентарь, рабочие машины, ягоды, птицы, грибы, рыбы, головные уборы, 

профессии, музыкальные инструменты, насекомые, оружие, настольные 

игры, школьные принадлежности. Кроме того, первоклассник должен 

подобрать приблизительно 5 слов к каждому обобщающему слову. 

 «Назови одним или двумя словами» (обобщающие понятия).  

Овца, собака, жеребенок, свинья это -  …(домашние животные). 

Трактор, комбайн, экскаватор, подъемный кран - …(рабочие машины). 

Вертолет, лодка, трамвай, велосипед - …(транспорт) и т. д. 

 «Подбери нужные слова» (словарный запас). 

Предлагаем ребенку подобрать как можно больше слов, подходящих по 

смыслу к данному: 

Головные уборы это - … платок, шляпа, фуражка, кепка, панамка. 

          Профессии – маляр, врач, архитектор, бухгалтер, учитель. 

 «Упрямый ребенок» (антонимы). 

Предлагаем назвать слова, противоположные по смыслу, т. е поиграть в 

упрямого мальчика (девочку). Желательно использовать слова разных частей 

речи: 

добрый - …злой, 

толстый - …тонкий,  

смелый - …,  

густой - …,  

высокий - …,  

ссориться – мириться, 

наливает - …выливает,  

день - …ночь и т. д. 

«Назови похожее слово» (синонимы). 

Просим подобрать к данному слову, близкое по смыслу, похожее 

слово: 

Веселый - … радостный 

труд - …работа 

бурлит - …кипит, 

неряшливый – неаккуратный, неопрятный 

пламя - …огонь и т. д. 

 «Назови 5 слов признаков» (признаки предметов). 



Показываем картинку или натуральный  предмет и просим назвать 5 его 

признаков: 

Яблоко какое? Красное, сочное, сладкое, спелое, вкусное. 

Платье какое? Детское, шелковое, чистое, пышное, модное. 

Дерево какое? Ветвистое, высокое, зеленое, стройное. 

Стол какой? Компьютерный, деревянный, удобный, новый и т. д. 

 «Что это? Кто это?» (словарь). 

Длинная –… дорога, лента. 

Холодный -  …квас, родник, день. 

Колючий - …ёж, коврик. 

Круглый – помидор, мяч, стол. 

 «Если…, то» (словообразование относительных прилагательных). 

Если шишка от ели, то она какая?… еловая 

Если дом из кирпича, то он какой?... кирпичный 

Если мяч из резины, то он какой?… 

 «Продолжи предложение» (образование качественных 

прилагательных). 

Волка за жадность называют …жадным. 

Медведя за силу называют …сильным. 

Лимон на вкус… 

 «Чей? Чья? Чьё?» (словообразование притяжательных 

прилагательных). 

Для создания интереса можно использовать картинки в книгах, 

закрывая части тела животных. 

Хвост собаки чей? …собачий 

Грива лошади чья?…лошадиная 

Нос льва чей?... 

Ружье охотника чьё? 

 «Один – много» (образование множественного числа существительных 

именительного падежа). 

Инструкция: «Я назову один предмет, а ты - когда их много:  

Окно - …окна,  

ухо – уши,  

стул - …,  

друг -…и т. д. 

 «Много чего?» (образование множественного числа существительных 

родительного падежа). 

Предлагаем ребенку продолжить предложение, используя слово много: 

Помидор, а …много помидоров. 

Одна лошадка, а …много лошадок. 

Одно яблоко, а …много …и т. д. 
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Формирование навыков «внимательного» чтения. 
 

1. Чтение таблицы букв звуками. 

Вдох -   чтение половины строчки – выдох – вдох – чтение второй 

половины строчки.  Таблица  букв. 

У П  Б Д М Д Г И А Г Ь З O H Б Ю Д Р А Ц O Э Ъ Х  

Й Ц У К Е Н Г Х Ъ З O Э Ж Д Л О Р П А В A Ь Ю М  

Я Ч С М И Т Ь Б Ю Э Ъ Ж Д Л О Р П А В А Ы A Ф Й Ъ Ё Щ Х Б О Р П Е Г З 

В О Ж Т М С Ч Я Ю Э Ъ Ё Л Р Н Е К У З  

Г И Л Д П А В Ш Ж О П В Ц Й Ъ Б Р М А Е Э Л П Н Ж З O Щ Ъ Х   

У П О Б Д М Д Г И А Г Ь З O H Б Ю Д Р А Ц O Э Ъ Х Й Ц У К Е Н Г Х Ъ З O 

Э Ж Д Л О Р П А В A Ь Ю М У П О Б Д М Д Г И А Г Ь З O H Б Ю Д Р А Л Д 

Я Ч С М И Т Ь Б Ю Э Ъ Ж Д Л О Р П А В А Ы A Ф Й Ъ Ё Щ Х Б О Р П Е Г З 

В О Ж Т М С Ч Я Ю Э Ъ Ё Л Р Н Е К У З Б О Р П Е Г З В О Ж Т М С Ч Я Ю 

Э Ъ Ё Л Р Н Е К У З Т Ь  

         2. Чтение слов, текста с установкой. 

Например, читай и выполняй задание: все буквы А зачёркивай, О - 

подчеркивай. Можно использовать разные буквы от одной до пяти. Задание 

выполняется строго 5 минут каждый день. 

3. Для лучшего запоминания зрительного образа буквы, рекомендуются 

следующие приемы: 

- Взрослый пишет «трудную» букву большого размера (5-6 см), 

ребенок раскрашивает или штрихует ее. 

- Лепка ребенком буквы из пластилина. 

- Вырезание ребенком буквы по контуру, нарисованному взрослым. 

- «Написание» широкими жестами букв в воздухе. 

- Сравнение буквы и ее элементов со знакомыми предметами, другими 

буквами. И пусть такие сравнения придумывает сам ребенок! Например, 

буква а - это буква с животиком и хвостиком и т. п. 

- Обводка пальцем буквы, вырезанной из мелкой наждачной бумаги 

или бархатной бумаги, узнавание букв на ощупь с закрытыми глазами. 

- Выкладывание буквы из различных материалов: тесьмы, пуговиц, 

спичек и т.д. 

4. Упражнения на развитие «внимательного» чтения и письма. 

• Чтение строчек наоборот по буквам: написанное прочитывается 

справа налево так, что каждое слово, начиная с последнего, озвучивается по 

буквам в обратном порядке 

• Поочередное чтение слов нормально и наоборот: первое слово 

читается как обычно, второе наоборот. 

• Чтение строчек с прикрытой нижней половиной или с прикрытой 

верхней половиной: чистый лист бумаги накладывается на строчку так, 

чтобы верхние части букв были хорошо видны, а нижние не видны и  

наоборот. 



• Поиск в тексте заданных слов: задаются 1-3 слова, которые 

ребенок должен как можно быстрее найти в тексте. Вначале эти слова 

предъявляются зрительно, в дальнейшем - на слух. Желательно, чтобы слова 

встречались в тексте несколько раз. Отыскав их, ребенок может подчеркнуть 

их или обвести в кружок. 

• Чтение текста через слово: ребенку дается установка читать текст 

не как обычно, а перескакивая через слово. 

• Чтение только второй половины слов: при чтении игнорируется 

первая половина слова (граница определяется на глаз) и озвучивается только 

последняя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


